
徳島健康生活協同組合徳島健康生活協同組合徳島健康生活協同組合徳島健康生活協同組合    

            健康づくり委員会健康づくり委員会健康づくり委員会健康づくり委員会 

         

           （ＡＥＤの使用方法を含む） 

    日時：１１月２０日時：１１月２０日時：１１月２０日時：１１月２０日日日日（木）（木）（木）（木）    

                            １３：３０～１１３：３０～１１３：３０～１１３：３０～１６６６６：３０：３０：３０：３０    

    場所：徳島健康生活協同組合場所：徳島健康生活協同組合場所：徳島健康生活協同組合場所：徳島健康生活協同組合        

                本部３階（健生病院横）本部３階（健生病院横）本部３階（健生病院横）本部３階（健生病院横）    

    講師：徳島東消防署の講師：徳島東消防署の講師：徳島東消防署の講師：徳島東消防署の救急隊員救急隊員救急隊員救急隊員    

参加費：無料参加費：無料参加費：無料参加費：無料    

＊申し込みが必要です。＊申し込みが必要です。＊申し込みが必要です。＊申し込みが必要です。    

    〆切：１１月１３日（木〆切：１１月１３日（木〆切：１１月１３日（木〆切：１１月１３日（木））））    

    ＊＊＊＊講習終了後、終了証をお渡しします。講習終了後、終了証をお渡しします。講習終了後、終了証をお渡しします。講習終了後、終了証をお渡しします。    

            再受講の方は、終了証をお持ちください。再受講の方は、終了証をお持ちください。再受講の方は、終了証をお持ちください。再受講の方は、終了証をお持ちください。    

～あなたの大切な人を救えますか？～～あなたの大切な人を救えますか？～～あなたの大切な人を救えますか？～～あなたの大切な人を救えますか？～    

    私たちは、いつ、どこで、突然の病気やけがにおそわれるか分かりません。呼吸で

きなくなったり、突然心臓が止まったり、大けがをして大出血をおこした場合、救急

車が来るまでに何らかの処置をしないと、命は助かりません。もしもの時のために、

応急処置の方法を覚えましょう！ 

    

お問い合わせ・お申し込みお問い合わせ・お申し込みお問い合わせ・お申し込みお問い合わせ・お申し込み    

                        徳島健康生活協同組合徳島健康生活協同組合徳島健康生活協同組合徳島健康生活協同組合    

                        健康づくり事業部健康づくり事業部健康づくり事業部健康づくり事業部    

                        ℡０８８℡０８８℡０８８℡０８８----６５２－７２８３６５２－７２８３６５２－７２８３６５２－７２８３  




